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APRESENTACAO

om a pandemia do coronavirus, fomos obrigados a frear as atividades

do cotidiano e ressignificar nossas vidas, e com a odontologia nao foi

diferente. A boca foi considerada como porta de contaminacao para o
virus devido as goticulas provenientes da fala e espirros e para piorar a situ-
acao, os dentistas passaram a ser os profissionais com maior risco de conta-
minacgdo pela producao de aerossois durante o atendimento.

Nas clinicas houve reducao do fluxo de pacientes, os atendimentos foram
reduzidos em quantidade e indicacgao, liberados apenas os procedimentos de
urgéncia e emergéncia, necessidade de anamnese por telefone, importancia
do horario marcado e a biossegurancas passou a ser o carro chefe da empre-
sa. Os pacientes nunca estiveram tao de olho em higiene e procedimentos
de biosseguranca, nunca questionaram tanto a real importancia da ida ao
dentista.

Quando pensamos nas faculdades, além das mudancas nas clinicas escolas,
como reforco na biosseguranca, trabalho em trio e formas de avaliacao, ti-
vemos mudancas nos padrdes de ensino e aprendizagem. As aulas tedricas
presenciais foram substituidas pelo modelo remoto. O professor se viu desa-
fiado a dominar a tecnologia e a atencao dos alunos.

Muitas sao as fontes que visam garantir atendimento odontoldgico e aulas
no modelo seguro para a nossa atual realidade. Visando facilitar a consulta
rapida, direta e de qualidade a estas informacodes, surge este manual com o
intuito de direcionar dentistas, professores, académicos de odontologia e até
gestores. Aqui vocés estardo diante dos direcionamentos mais atuais para
exercerem com responsabilidade a odontologia nessa nova era.

Dr2 Allana da Silva e Silva Dias
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s coronavirus causam infeccOes respiratdrias em seres humanos e em

animais. Geralmente, sdo doencas respiratodrias leves a moderadas, se-

melhantes a um resfriado comum. J& o novo coronavirus € uma nova
cepa do virus (2019-nCoV) que foi notificada em humanos pela primeira vez na
cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS) passou a chamar oficialmente a doenca causada pelo novo coronavirus
de COVID-19. COVID significa COrona VIrus Disease (Doenca do coronavirus), en-
quanto “19” se refere a 2019 (FIOCRUZ, 2020).

Os sintomas mais descritos na literatura sao a febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem apresentar, congestao nasal, dor de cabeca, conjuntivite,
dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupgao cutanea na pele ou
descoloracdo dos dedos das mdos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sao le-
ves e comecam gradualmente. Cerca de 80% das pessoas infectadas se recuperam
da doenca sem a necessidade de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pesso-
as infectadas por COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade de
respirar. As pessoas idosas e as que tém outras condicdes de salde como pressao
alta, problemas cardiacos e do pulmao, diabetes ou cancer, tém maior risco de fi-
carem gravemente doentes, pois as doencas ja existentes, dificultam a funcionali-
dade normal do sistema imunoldgico, ou seja, a reacao de defesa esperada contra
agentes infecciosos acaba nao sendo eficaz (OPAS, 2020).

O virus que causa COVID-19 é transmitido de duas formas principais: goticulas
respiratdrias e contato. A disseminacao de pessoa a pessoa ocorre principalmente
por goticulas respiratérias, semelhante a disseminacdo da influenza. O virus libera-
do nas secrecgoes respiratdrias quando uma pessoa com infeccao tosse, espirra ou
fala pode infectar outras pessoas se entrar em contato direto com as membranas
das mucosas. A infeccao também pode ocorrer por contato se uma pessoa tocar
uma superficie infectada e depois tocar nos olhos, nariz ou boca, embora essa nao
seja a principal via de infeccdao. Goticulas respiratdrias normalmente ndo viajam
mais de dois metros, porque se depositam na superficie. No entanto, sob condicdes
experimentais, o SARS-CoV-2 permaneceu viavel em aerossois por pelo menos
trés horas (meia-vida média aproximada de 1.2 horas) (TELESSAUDE-RS, 2020).
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Figura 1 - Meio de transmissao do COVID-19
Fonte: Albert Einstein ensino e pesquisa
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Figura 2- Resistencia do virus
Fonte: UNB (2020)

Um estudo publicado na revista cientifica "New
England Journal of Medicine”, avaliou a resisténcia
do virus em cinco tipos de superficies diferentes
e concluiu que especificamente o COVID-19, pode
sobreviver em diferentes tipos de superficies por
horas, ou até mesmo dias, dependendo o tipo de
cada material. Devido a essa questdo, é impor-
tante a higienizacdo de superficies e objetos que
podem ser tocados por mais de uma pessoa (UPF,
2020).

Para evitar o contato com goticulas é preci-
so manter distancia de pelo menos dois metros
quando espirrar ou tossir, usar o cotovelo dobrado
ou um lenco de papel para cobrir a boca e o nariz
quando tossir ou espirrar. O lenco usado deve ser
descartado imediatamente e as maos lavadas. O
uso da mascara atualmente é indicado para todas
as pessoas, saudaveis, com sintomas respiraté-
rios, casos suspeitos ou confirmados de coronavi-
rus, profissionais de salde e pessoas cuidando de

pacientes infectados (MEDICOS SEM FRONTEIRAS, 2020).

De acordo com a Anvisa (2020), as mascaras de protecdo devem ser feitas
com tecidos que contenham algodao na composicao bem como tecidos sintéticos
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apropriados. Devem ser evitados os tecidos com potencial de causar irritagao ou
alergia na pele, e que nao propiciem boas condicdes de conforto ao usuario. Para a
producdo de mascaras faciais ndo profissionais pode ser utilizado tecido ndo sinté-
tico, desde que o fabricante garanta que o tecido nao causa alergia, e seja adequa-
do para uso humano. Quanto a gramatura de tal tecido, recomenda-se gramatura
de 20 -40 g/m2. E recomendavel que tenha 3 camadas: uma camada de tecido nao
impermeavel na parte frontal, tecido respiravel no meio e um tecido de algodao na
parte em contato com a superficie do rosto.

A grave crise de saude publica resultante da COVID-19 tem gerado impactos
enormes na atividade odontoldgica ao redor do mundo. E urgente que os pesquisa-
dores de todas as partes abram espaco em suas agendas de pesquisa para estudar
as implicagdes do coronavirus para o cuidado odontoldgico, jé que a garantia de
atencdo integral a salde depende de garantir acesso aos servicos odontoldgicos
basicos (CARRER et al., 2020).

Sabe-se que o atendimento odontoldgico apresenta alto risco de contaminagao
e disseminagao do virus, pela constante geracao de aerossol e proximidade das
vias aéreas superiores do paciente. O cirurgidao dentista e sua equipe, devem res-
guardar a si e seus pacientes através de novas medidas de biosseguranca evitando
proliferacao da doenca (JORNAL DA ABO, 2020).

Por essa razao, a principal justificativa para a realizacao desse E-book, é apre-
sentar evidéncias cientificas plausiveis que norteiem padrdes de biosseguranca
tanto para profissionais da odontologia, quanto para professores e estudantes.
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taxa de transmissao do COVID-19,

Aé crescente em todo mundo, e

devida a proximidade de individuos

durante o atendimento odontoldgico, dentistas,

funcionarios e pacientes correm alto risco de

transmissao, por essa razao, a American Dental

Association (2020), recomenda a suspensao de

atendimentos eletivos, prezando apenas por
atendimentos emergentes/urgentes.

Seguindo a mesma corrente de protegao
sanitaria, a Anvisa (2020) e Apcd (2020), tam-
bém afirmam ha necessidade do atendimento
odontolégico somente em casos de emergén-
Figura 3 - Atendimento odontoldgico  cia/urgéncia. Essa decisdao deve ser baseada
Fonte: Foto cedida/Mayara Abas Frazdo  em julgamento clinico do cirurgido dentista e

(2020) queixa principal do paciente.

A emergéncia e urgéncia sao situacoes distintas que exigem acgoes rapidas e
corretas para minimizar as sequelas e salvar a vida do paciente, sendo que, nas
urgéncias, ha tempo de o profissional se planejar, podendo relembrar o protocolo
indicado para aquela situacdo especifica. Por outro lado, as emergéncias surgem
de forma inesperada (ANDRADE et al., 2011), necessitando de uma intervencao
imediata, ou seja, nao podem se prolongar por apresentarem risco de morte do
paciente (CAPUTO, 2009).
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ao situacdoes que expdem o paciente a potencial risco de morte: (CROSP,
2020).

e Sangramentos nao controlados.
e Celulite ou infecgdes bacterianas difusas, com aumento de volume (edema)
de localizacao intra-oral ou extra-oral, e potencial risco de comprometimen-

to da via aérea dos pacientes.

e Traumatismo envolvendo os ossos da face, com potencial compro-
metimento da via aérea do paciente.

Situacdes que determinam prioridade para o atendimento, mas nao configu-
ram potencial risco de morte ao paciente: (CROSP, 2020).

e Dor odontolégica aguda decorrente de inflamagdes da polpa.

e Pericoronarite ou dor relacionada a processos infecciosos envolvendo os
terceiros molares retidos.

e Alveolite pos-operatoria, controle ou aplicagao medicamentosa local.

e Abscessos (dentario ou periodontal) ou infeccdo bacteriana, resultando em
dor localizada e edema.

e Fratura de dente, resultando em dor ou causando trauma do tecido mole
bucal.

e Trauma dental com avulsao ou luxagao.

e Tratamento odontoldgico necessario prévio a procedimento médico critico.

e Cimentacado ou fixacdo de coroas ou proteses fixas se a restauragao provi-
soria ou definitiva estiver solta, perdida, quebrada ou estiver causando dor
e/ou inflamacgao gengival.

e Remocgao de suturas.

e LesOes de Carie extensas ou restauragdes com problemas que estejam cau-
sando dor.

e Ajuste ou reparo de proteses removiveis que estejam causando dor ou com
a funcdao mastigatdria comprometida.
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Finalizacao ou troca para medicagdo intracanal com hidréxido de calcio e
selamento eficaz com material resistente a mastigacao para tratamentos
endododnticos ja iniciados, evitando um progndstico desfavoravel.

Ajuste, troca ou remocao do arco ou dispositivo ortodontico que estiver ul-
cerando a mucosa bucal.

Mucosites orais com indicacao de tratamento com laserterapia.
Necroses orais com dor e presenca de secrecao purulenta.

Problemas de DTM: travamento aberto, travamento fechado subito e dor
paroxistica de inicio recente.

Bidpsia de alteracbes anormais dos tecidos bucais.
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cirurgiao dentista, respaldado por lei, tem o direito de recusar a prestar

o atendimento odontoldgico, seja por ndao se sentir seguro com deter-

minado procedimento, ou pelo local de trabalho nao oferecer condigcoes
minimas de seguranca. Caso isso ocorra, o paciente devera ser encaminhado para
outro profissional, conforme estabelecido pelo cédigo de ética.

CAPITULO II

DIREITOS FUNDAMENTAIS

IV. Recusar-se a exercer a profissdo em ambito publico ou privado onde as condi-
coes de trabalho ndao sejam dignas, seguras e salubres

V. renunciar ao atendimento do paciente, durante o tratamento, quando da cons-
tatacao de fatos que, a critério do profissional, prejudiquem o bom relacionamento
com o paciente ou o pleno desempenho profissional. Nestes casos tem o profissio-
nal o dever de comunicar previamente, por escrito, ao paciente ou seu responsavel
legal, fornecendo ao cirurgido-dentista que lhe suceder todas as informacgdes ne-
cessarias para a continuidade do tratamento;

Tabela 1 - Adaptado/Codigo de ética odontolégico
Fonte: CFO (2012)

Em um eventual atendimento odontoldgico, o contato inicial com os pacien-
tes, por telefone é indispensavel. Neste, o cirurgido dentista deve fazer toda uma
coleta de informacgdes pertinentes a salde sistémica e condicdes de medidas de
isolamento.

Sabe-se que o atendimento odontoldgico apresenta alto risco de contamina-
cao e disseminacao do virus, e pela constante geragao de aerossol e proximidade
das vias aéreas superiores do paciente. Padrdes rigidos de seguranca devem ser
utilizados para todos os pacientes, assumindo que qualquer pessoa esta potencial-
mente infectada (UFMG, 2020).
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11.

N s

. Apresentou febre nos ultimos 14 dias?

. Apresentou sinais de febre ou resfriado nos altimos 14 dias?

. Apresentou agravos respiratorios, com tosse e dificuldade em respi-

rar nos ultimos 14 dias?

. Esteve presente em areas atingidas pela infecciao nos ultimos 14

dias?

. Mora em area atingida pela infeccao?

. Esteve em contato com pessoa diagnosticada com COVID-19 nos

ultimos 14 dias?

. Esteve em contato com algum morador de area considerada de ris-

co?

. Esteve em contato com pessoas que apresentaram sintomas ou fo-

ram diagnosticadas com a COVID-19, nos ultimos 14 dias?

. Possui algum caso confirmado de COVID-19 em sua Familia?

to com muitas pessoas desconhecidas?

Apresentou alguma queixa de perda de olfato ou paladar?

Com o objetivo de dar maior seguranca juridica e respaldo
legal aos cirurgioes dentistas, em raziao de uma possivel
contaminacao do paciente pelo COVID-19, tendo em vista
que essa profissao é a que maior expoe os profissionais
e pacientes em razao da formacao de aerossol. O con-
selho Regional de Odontologia do Maranhao (CRO-MA),
elaborou um termo de consentimento livre e esclarecido

(TCLE), em um eventual atendimento de urgéncia/emer-
géncia, em tempos de pandemia. Tal termo deve ser assi-
nado pelo paciente antes de ser iniciado o procedimento
e anexado com sua ficha clinica.

Participou recentemente de algum encontro, reuniao ou teve conta-
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Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido

COVID-19

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - COVID-19, eu,
, paciente (ou responsével legal

do{a) menor ., portador(a) do RG n®

e do CPF n® , residente no endereco da
ma . (cdade) "R
CEP : na qualidade de pacienie do (a)
Dr.(a) . cirurgido dentista
regulamente inscrito no CRO sob n® , profissional Inremante por mim escolhido

mmﬁammmduﬂmpﬁmmmmammmhm
custos que integram meu pronfuano e,

Considerando a Emergéncia em Sadde Publica de Importincia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da Infeccio Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), declarada por meio
da Portaria n® 188/GM/MS, de 3 de fevereiro de 2020;

Considerando as disposighes regulamentadas na Lei 13.979/20, que dispde sobre
as medidas para enfrentamento da emergéncia de sadde puablica de importancia
internacional decomante do coronavirus, responsdvel palo surlo de 2019,

Considerando as disposigbes regulamentadas no Decreto 10.282/20, em espacial o
disposto no art. 3% § 1° inciso |, que considera como atividades essenciais aquelas
indispensaveis ao alendimento das necessidades inadidveis da comunidade assim
consideradas aquelas que, se ndo atendidas, colocam em perigo a sobrevivéncia, a sadde
ou a seguranga da populacio, em especial a assisténcia a sadde, ai incluidos os servicos
médicos & hospitalares;

Considerando fer sido plenamente informado, orientado, esclarecido a respeilo da
possibilidade de contaminagio pela Covid-19, estando totalmente ciente das implicaghes e
nscos que envolvem, nesse momento, um atendimenio eletivo, ou mesmo uma consulta
elou um atendimento odanioldgico;

Declaro para os devidos fins:

Que estou plenamente ciente dos riscos da realizacdo de meu tratamento
odontologico, tendo sido tolaimenta informado, orientado & esclarecido a respeilo dos
mesmos, apds ampla e transparente conversa havida com meu cirurgiao dentista,
assumindo a responsabilidade pela decisdo e pelo inicio/continuidade de meu tratamento
& que tal postura parte de meu exclusivo nteresse, sem qualguer vicio de consentimento
ou vicio de manifestacio volitiva;

Que, plenamente ciente e esclarecido, DECLARO estar totalmente informado de
todes os fatores de risco acima mencionados, dando meu aceile para que os procedimentos
@ tratamantos propostos palo meu cirurgido dentista sejam levados a termo, na forma por
ele indicada, no intuito do restabelecimento de minha sadde.

Brasilia, __ de de 2020.

Paciente elou
Representants legal

Figura 4 - Termo de consentimento livre e esclarecido
Fonte: CRO-MA (2018)
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oi feita uma vasta busca na Literatura Cinzenta, com objetivo de elaborar
um protocolo de biosseguranca que seja simples e ao, mesmo tempo, pro-
mover exceléncia na biosseguranca, levando em consideracao a realidade
tanto do servico odontoldgico publico, quanto do privado, através de protocolo e

recomendacoes ja existentes:

CONSELHO éi%%o’iiaéff"
FEDERALDE
CTO/) MA
CDONTOLOGIA
Figura 5 - Logotipo CFO Figura 6 - Logotipo CRO-MA
Fonte CFO (2020) Fonte: CRO-MA (2020)
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Fonte: WHO (2020) Fonte: ANVISA (2020) Fonte: AEIIEP (2020)
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Figura 16 — Demonstracdo de protecao
facial
Fonte: Foto cedida/Allana da Silva

e

Figura 15 - Procedimento Cirdrgico
Fonte: Foto cedida/Mayra Franco (2020)

Figura 17 - Demonstracdo de procedimento Figura 18 - Demonstragdo de técnica anes-
Fonte: Foto cedida/Wellington Machado tésica
(2020) Fonte: Foto cedida/Flaviane Silva (2020)

A preocupagcao com a biosseguranca se torna cada vez mais importante. O
surgimento de algumas patologias infectocontagiosas se confunde com a propria
historia da medicina (CECILIO, 2008). A realizacdo da biosseguranca em odonto-
logia envolve mais conhecimento, responsabilidade, determinagcao, organizacao e
disciplina do que raciocinios complexos e técnicas dificeis de serem aprendidas ou
executadas (ENGELMANN et al., 2010).

A OMS recomendou o uso da mascara por toda populagao, assim como leis go-
vernamentais que exigem que os pacientes (que sao clientes), facam o uso quando

se fizerem presentes no estabelecimento, retirando-a somente enquanto durar o
procedimento.

Deve-se dar preferéncia no atendimento dos pacientes em horarios pré-esta-
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belecidos quando possivel, para evitar aglomeracao na sala de espera. Quando nao
for possivel, organizar a sala de espera, (com a retirada de cadeira e marcacdes no
chdo), fazendo um distanciamento compulsério de pelo menos 2 metros entre os
pacientes, ou reduzindo a capacidade de pessoas naquele estabelecimento.

Figura 19 - Espera de atendimento na recepgao
Fonte: COFEN (2020)

Na chegada ao consultério, a primeira coisa a se fazer é aferir a temperatura
do paciente e do possivel acompanhante, esse s6 se fara presente quando se tra-
tar de um paciente pediatrico, ou adulto que também necessita de acompanhante,
como pacientes portadores de necessidades especiais, gestantes etc. Na afericao
da temperatura, os niveis aceitaveis de acordo com a literatura, vao até 37.8°C.

-

Figura 20 - Afericao de temperatura
Fonte: Portal Tocantins (2020)

2 %

Figura 21 - Lavagem das maos Figura 22 - Uso de alcool em gel
Fonte: Federagcao Médica Brasileira (2017) Fonte: Fiocruz (2020)

Apos aferida a temperatura, for detectado que os niveis estdo aceitaveis, o
paciente devera ser orientado a lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com
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alcool em gel a 70%, (oferecidos pelo consultério).

Figura 23 - Uso do oximetro
Fonte: SBPT (2020)

O oximetro também pode ser utilizado durante o pré atendimento, apds a afe-
ricao da temperatura e higienizacao das maos (por se tratar de um teste simples,
podendo ser feito na prépria sala de espera), para verificar os niveis de saturacao
sanguinea do paciente, que devem estar de 95% a 100%. Ressaltando que esse
procedimento realizado pelos cirurgidoes dentistas ndo é um método para diagnds-
tico da COVID-19 e sim uma ferramenta que servird como parametros para o aten-
dimento do paciente ou ndo, e até mesmo seu encaminhamento para uma unidade
de saude, decisao que cabe ao cirurgido dentista.

O paciente com COVID-19 pode apresentar saturacao de 78% a 80% e ain-
da assim nao estar sentindo absolutamente nada, nem febre, mas ter seu quadro
clinico rapidamente agravado, esse evento é descrito na literatura como Hipdxia
silenciosa, lembrando que o coronavirus ataca as células pulmonares que produ-
zem surfactante. Essa substancia ajuda a manter os alvéolos dos pulmdes abertos
entre as respiracdes e é fundamental para a normal funcdo pulmonar, e quando
a inflamacao da COVID-19 comecga, ela provoca o colapso destes sacos de ar, e
0s niveis de oxigénio caem, por essa razao o paciente tem dificuldade de respirar

(CEBES, 2020).

Em caso de suspeita de COVID-19, o cirur-
gidao dentista, como profissional da saude, tem
o dever e a obrigacao de encaminhar o paciente
para o atendimento, com os descritivos dos sin-
tomas observados pelo profissional.

Figura 24 - Teste rapido para COVID-19
Fonte: CRF (2020)
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Como higienizar as MAOS?

USO DE AGUA E SABAO

Técnica indicada quando as méos estiverem visivelmente sujas

@ Tempo de higienizagéo: 50-60 segundos

Molhe as maos com .igua Apﬁque o sabonete ||'quid¢ na pa1ma Friccione as palmas

da mio em quantidade suficiente das maos entre si;
para cobris as superficies das méos

H\\@{g& Bxﬁ% B:@

Friccione palma direita sobre o Friccione palma com palma e Friccione o dorso dos dedos com as

dorso esquerdo com dedos dedos entrelagados; palmas das mdos oposta;
entrelagados e vice-versa;

N

o

Em movimento de rotagio, friccione Em movimento circular, friccione as Enxdgue as mios com dgua;
o polegar esquerdo na palma da pentas digitais e unhas da méo direita
méo direita @ vice-versa, na palma da mao esquerda
€ vice-versa;
Seque as maos com papel Use o papel toalha para Agora suas mao estio seguras.
toalha descartével; fechar atorneira;

Figura 25 - Protocolo de lavagem das maos
Fonte: CRO-PE (2020)







Figura 26 - Pijama cirurgico
Fonte: Foto cedida/Allana da Silva
(2020)

Figura 27 - Jaleco descartavel
Fonte: Foto cedida/Thiago Verde (2020)

Figura 29 - Sobre luva
Fonte: Foto cedida/Thiago Verde (2020
Figura 28 - Luva cirurgica
Fonte: Foto cedida/ Thiago Verde
(2020)
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Figura 31 - Respirador PFF2
Fonte: Foto cedida/Thatyla Linhares (2020)

Figura 30 — Sapato emborrachado com propré
Fonte: Foto cedida/ Allana da Silva (2020)

Figura 33 — Mascara descartavel
Fonte: Foto cedida/Thiago Verde (2020)

Figura 32 - Oculos de protecéo
Fonte: Foto cedida/Allana da Silva (2020)

Figura 34 - Protetor facial.
Fonte: Foto cedida/Thatyla Linhares (2020)
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Atendimento Odontoldgico
em tempos de COVID-19

Em que ordem

colocar?

(1) @

Avental
Descartavel

Mascara
PFF2 /N95

Oculos de
Protecao

Protetor
Facial

(1) Prender cabelos / Remover adornos
(anéis, brincos, pulseira, relégie...)

(2) Remover mascara fora da sala clinica,

(3) Realizar higiene das mios nos demais
passos, caso se observe contaminagho.

Verde et al. (2020)

Equipamentos de Protecdo Individual

Quais usar?

O @ k=

Em que ordem
retirar?

Luvas

Avental
Descartavel

9

Protetor
Facial

Touca

Oculos de
Protecao
¥
Mascara &
PFF2 / N95
¥

(3)

UNVERSIBADE E! R ComBi0

ot
4 [ﬂ' conslo e
of Prvumsuco Nl %/ O0ONTALOKA BUEGIRNA

Figura 35 - Esquema de paramentacao e desparamentagao

Fonte: CRO-PE (2020)
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RECOMENDACOES

Quando devo trocar o EPI ?

Os equipamentos de protecao individual, tem o papel de prevenir riscos se
as atitudes de preparo anteriores forem tomadas adequadamente: uso de unhas
aparadas, evitar maquiagem, maos e punhos devidamente higienizados, cabelos
presos e barbas aparadas.

Todo material de biosseguranca de natureza descartavel precisa ser jogado
descartado apds cada atendimento, (com excecao do respirador PFF2 ou N95 que
tem uma vida um pouco maior), em especial o jaleco descartavel, pois no atendi-
mento odontoldgico ele pode ser o fator de maior contaminagao pois é a barreira
que protege o tronco e bragos contra as secrecdes, aerossois e produtos quimicos,
além de umidade e riscos de origem térmica. A literatura afirma que para uma boa
eficacia de protecdo, a gramatura do jaleco descartavel deve ser de no minimo 40g.

Os protetores faciais/ viseiras ou faceshields, devem, vedar o rosto latero-
-lateralmente de tragus a tragus; inferiormente indo até a regidao submandibular,
sem ultrapassa-la para ndo correr o risco de ser deslocada para cima quando o
profissional abaixar a cabeca durante o procedimento, além de serem vedadas
superiormente, e colocadas sobre o gorro descartavel, para ndo se correr o risco
de penetracdo do aerossol. Toda equipe odontolégica deve utilizar a viseira sobre
o respirador e os Oculos. Apds o atendimento, as viseiras deverao ser lavadas com
sabonetes liquidos germicidas e desinfetadas com solugdo de hipoclorito de sddio
a 1% ou alcool a 70%, enxaguadas e enxugadas com toalhas de papel macio para
nao causar nenhum tipo de ranhura, prejudicando assim a boa visibilidade.

Os respiradores, PFF-2 e N95, ndo sdo mascaras, sua recomendacao € para
protecao contra aerosséis (particulas menores que 5um) que contenham particulas
nao bioldgicas (poeiras, névoas e fumos), assim como particulas virais (ex: SARS-
-CoV-2) e outros microrganismos. Porém perdem, significativamente sua eficiéncia
guando umedecidos e/ou molhados, portanto, deverao estar recobertos por ante-
paro facial (viseira, faceshield).

Os respiradores PFF-2, possuem 94% de eficiéncia no blogueio de aerossol e
equivalem aos modelos N95, que apresentam eficiéncia de 95%. Se mantidos se-
cos tem vida util de 4 horas de uso ininterrupto, quando utilizados Unica e exclusi-
vamente. No caso de utiliza-los com mascara cirlrgica sobre ele, podem alcancar
sobrevida util de 15 a 30 dias.

Os respiradores podem ser reutilizados pelo mesmo usuario enquanto perma-
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necer em boas condicdes de uso e nao estiverem sujos ou contaminados por fluidos
corporeos. Os mesmos devem ser acondicionados apds o uso em caixas perfuradas
(nunca em sacos plasticos), tomando o cuidado de ndo contaminar a parte interna,
sempre considerar a parte externa contaminada.

MODELO DE PARAMENTAGAO PARA O ATENDIMENTO CORRETO E SE-
GURO

Figura 36 — Realizagdao de procedimento em tempo de COVID-19
Fonte: Foto cedida/Amanda Gomes; Thiago Verde (2020)



Figura 37 — Realizacao de procedimento em tempo de COVID-19
Fonte: Foto cedida/Karla Janilee (2020)
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ainda é muito controverso. Os atuais estudos publicados sobre a te-

matica afirmam que seu uso nao é recomendado, apesar de ser uma
substancia considerada padrao ouro na odontologia com essa finalidade, tanto nas
concentracoes de 0,12%, quanto a 2%.

Ouso da clorexidina como medida antisséptica em tempos de COVI-19

O peroéxido de hidrogénio com porcentagem de 0,5 a 1% e polvidona a 0,2%,
sao os substitutos naturais da clorexidina, de acordo com a literatura. O CFO (2020),
recomenda aos cirurgides dentistas o uso do perdéxido de hidrogénio como substi-
tuto para antissepsia em pacientes odontoldgicos.

A indicacao do uso de agentes de oxidacao é exclusivamente para pré-pro-
cedimento e em tempos de COVID-19, ndo é recomendado o uso continuo pelo
cirurgido dentista, e tao pouco tem indicacdo de uso doméstico, pois estudos de-
monstram que o perdéxido de hidrogénio usado por longo tempo é carcinogénico.

O uso dos antissépticos (peréxido de hidrogénio e clorexidina), € aconselhado
na literatura, quando se fala em pacientes que se encontram em unidade de te-
rapia intensiva (UTI), traqueostomizados ou nao, a justificativa para o uso dessas
substancias: A maioria dos virus, sdo muito sensiveis a oxidagao, principalmente
o COVID-19 por possuir um envoltorio de proteina e um envelope de natureza
lipoproteica, assim, o perdoxido de hidrogénio quando usado, gera oxidacao, dimi-
nuindo a quantidade da carga viral na cavidade oral. Ja a clorexidina, é usada para
prevencdao de pneumonia associada a ventilacgdo mecanica.

O protocolo de higiene oral do adulto do Hospital Israelita Albert Einstein em
pacientes confirmados ou com suspeita de COVID-19 conscientes orientados, nos
10 primeiros dias, deve-se realizar bochecho do 15ml de peréxido de hidrogénio a
1% por 30 segundos, 1 vez ao dia. Aguardar 30 minutos para utilizacao de 15ml
de clorexidina a 0,12%.

Para pacientes pediatricos de até 12 anos de idade, confirmados ou com sus-
peita de COVID-19 conscientes orientados: Realizar bochecho de 5ml de perdxido
de hidrogénio a 1% por 30 segundos, 1 vez ao dia. Aguardar 30 minutos para uti-
lizacao de 15ml de clorexidina 0,12%.

No atendimento odontolégico em tempo de COVID-19 deve ser levado em
conta que todo paciente possa ser um possivel agente transmissor, levando em
consideracao estudos que ja concluiram que a manifestacao nas pessoas pode ser
assintomatica, possui sintomas leves, moderados ou graves.
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eforcar a limpeza com alcool a 70% ou hipoclorito de sdédio a 1% (observar

cada tipo de superficie que sera desinfectada), e protecdo das superficies

mais tocadas, assim como a utilizacao do filme PVC na protecdao dos
equipamentos odontoldgicos:

Figura 38 — Cadeira odontoldgica Figura 39 - Cuspideira

Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins
(2020) (2020)

Figura 40 - Refletor odontoldgico Figura 41 - Mesa auxiliar

Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins
(2020) (2020)
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Figura 42 — Mocho odontoldgico Figura 43 — Fotopolimerizador

Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins
(2020) (2020)

RS

Figura 44 - Aparelho de Raio X Figura 45 - Disparador do Raio X
Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins

(2020)

Figura 46 — Mangotes Figura 47 - Balcao
Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins Fonte: Foto cedida/Yngrid Martins
(2020) (2020)
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s instrumentais utilizados no atendimento, devem ser lavados logo apds

o término do procedimento, utilizando luvas de borracha grossas, com

agua e sabdo ou outra substancia desinfetante (exceto hipoclorito de
sddio, pois ha risco de danificar alguns instrumentais de aco inox), além de ser
feita a secagem com papel toalha e envelopados no grau cirdrgico e autoclavados,
(autoclavar todos que tiverem essa indicacao do fabricante).

E importante salientar que mesmo finalizando o procedimento, nas etapas de
limpeza, desinfeccdo, lavagem e esterilizacao, o profissional ainda devera estar
todo paramentado, pois as superficies ao redor podem estar contaminadas, poden-
do ser um possivel foco de transmissao.

Figura 48 — Preparacao para lavagem dos materiais
Fonte: Foto cedida/Flaviane Silva (2020)

Figura 49 - Lavagem propriamente dita
Fonte: Foto cedida/Flaviane Silva (2020)



Figura 51 - Selamento dos materiais
Fonte: Foto cedida/Flaviane Silva
(2020)

Figura 50 — Secagem dos materiais
Fonte: Foto cedida/Flaviane Silva (2020)

A

Figura 52 — Esterilizacao dos materiais
Fonte: Foto cedida/Flaviane Silva (2020)
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associacao Brasileira de Ensino Odontoldgico (ABENO), elaborou um guia

de recomendacdo, com parametros que norteiem a reabertura das au-

las tedricas e praticas, para os cursos de odontologia, obedecendo a
legislatura de cada Estado no que se refere a permissao para a retomada do ensino
presencial.

e O uso de ar condicionado deve ser feito com sistema de exaustao, quando
nao, as janelas devem ficar abertas para garantir a manutencgao de ar no
ambiente.

e Realizar uma pré triagem por telefone ou outro meio social, para obtencao
de dados pessoais e informacdes referentes a salde oral e sistémica, e per-
guntas referentes a COVID-19. O atendimento devera seguir data e horario
marcados para evitar aglomeracao na recepgao. A ida de acompanhante
deve ser evitada (criancas, idosos e pacientes especiais).

e Na chegada a instituicdo, o aluno devera estar utilizando mascara, lavar as
maos com agua e sabao ou usar alcool em gel a 70%, evitar contato fisico,
manter distanciamento de 2 metros, nao compartilhar objetos pessoais,
portar uma garrafa com sua propria agua para consumo.

e O uso de malas e bolsas de tecidos ou materiais semelhantes, € contra indi-
cado, por ter maior facilidade da fixagcao de microrganismos e dificuldade de
limpeza, prezar por maletas plasticas e afins, pois antes de sair da clinica,
devera ser feita a higienizacdao com alcool a 70%.

e Os EPI's obrigatorios a todos os alunos: pijama cirargico, jaleco descartavel
(gramatura de pelo menos 40), touca, mascara cirdrgica, respirador PFF2
ou N95, éculos de protecdo com fechamento lateral, protetor facial, propré,
sapato emborrachado, luva, sobre luva. Jaleco de pano e touca de tecido
sao contra indicados.

e A paramentacdo, devera ser num espaco isolado e limpo para utilizagao
como vestiario para troca da roupa pelo pijama cirurgico, com armarios
para acomodar os pertences pessoais dos docentes, técnicos e estudantes.
A desparamentacao ocorre em ambiente distinto.

e Levar para aulas tedricas e praticas, materiais que sejam realmente neces-
sarios, para evitar contaminagao por transmissao vertical entre colegas e
familiares.

e O atendimento ao paciente devera ser em trio, composto por um operador,
um auxiliar e um circulante, este ultimo tem funcdo primordial de auxiliar a
dupla que esta em atendimento, evitando contaminacdo cruzada.
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e O atendimento sera somente de um paciente por turno, ndao sendo per-
mitido a troca de alunos para realiza-lo, ou seja, quem comegou, tem que
terminar. Além de compartilhamento de instrumental/material com outros
trios ser proibido.

e O processamento de limpeza e lavagem dos materiais, deve ser feito apds o
término do atendimento. O aluno devera trazer os materiais ja selados com
fita autoclavavel e serem entregues na esterilizagdo, em horarios estabele-
cidos.

e No ensino tedrico, as salas de aulas devem funcionar somente com 50% da
capacidade, e distanciamento de pelo menos 2 metros de uma carteira para
outra, assim como fornecimento de cesto, alcool em gel com dispensador
automatico e papel toalha.
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Profa Dr@ Mariana Almeida M. Proenca
CRO-MA 3478

Verde et al. (2020)

ssim que se iniciou a pandemia, nossa

Acll'nica deu férias coletivas para a equi-

pe a fim de se preparar para a reto-

mada dos atendimentos. Nesse intervalo, adqui-

rimos equipamentos de protecao individual que

garantissem maior protecao para os profissionais

envolvidos no atendimento ao paciente. Apds o

retorno das férias, a equipe foi preparada para

manter as superficies descontaminados utilizando
as substancias indicadas conforme a superficie.

A quantidade de atendimentos por turno foi
reduzida de modo a evitar aglomeragdes na re-
cepgao: apenas pacientes com hora marcada e
assintomaticos foram atendidos. A clinica, que
possui estrutura para 04 dentistas atenderem si-
multaneamente, reduziu também o numero de
dentistas, permitindo apenas 1 dentista a cada
turno do dia.

Houve um investimento em FaceShield, mas-
caras N95 e capotes cirurgicos descartaveis para

possibilitar uma protecdo efetiva da equipe. Além disso, todo o equipo esta sendo
protegido com material descartavel - que é substituido a cada troca de paciente.

Desde sempre todo nosso instrumental é esterilizado conforme as normas da
ANVISA. Os equipamentos como fotopolimerizador e rotatérios sdao substituidos a
cada atendimento e descontaminados.

Nossos cirurgioes-dentistas estao atendendo de scrub, sem utilizar a roupa
que vao para casa. Dessa forma, trocam de roupa no banheiro da clinica antes de
iniciar o atendimento e, ao final, tomam banho para vestir a roupa que vao para
casa. Retomamos o atendimento ha 02 meses e até o momento nao tivemos ne-
nhum caso de COVID-19 entre a equipe. Nenhum caso relatado por nossos pacien-

tes.

Cirurgia Dentista (UFMA), Doutora em Odontologia (UFMA),
Mestre em Odontologia (UFMA), Especialista em Ortodontia
(ABO-MA), Especialista em Denstistica Restauradora (ABO-
-MA), Professora do Curso de odontologia da Faculdade Pita-
goras de Sao Luis, Proprietaria de Clinica Odontolodgica.




Ll_g Q_\ Editora Pascal

ras aspectos da nossa vida, inclusive pro-
fissional. A rotina odontoldgica sempre
estimou por protocolos efetivos de biosseguranca
e agora em tempos de Covid-19 aperfeicoar tais
estratégias tornou-se um dos nossos objetivos
principais. O distanciamento social e as medidas
restritivas de contato sem duvidas representam
importantes desafios que vencemos diariamente.
Reaprender a humanizar nossos atendimentos,
ressignificar o nosso acolhimento e acima de tudo
ll manter segura nossa assisténcia clinica, assim
como o ambiente de trabalho sao as mudancas
imprescindiveis para que continuemos fazendo o
gque amamos.

Este novo momento revolucionou inume-

Profé@ Me. Karla Janille de S. Penha
CRO-MA 4590

Cirurgia Dentista (CEUMA), Doutoranda em Odontologia
(UFMA), Mestre em Odontologia (UFMA), Especialista em Or-
todontista (ABO-MA), Especialista em Saude Publica (UNO-
PAR), Especializacao em andamento em odontologia para pa-
cientes com necessidades especiais (FACSTE), Especializacao

em andamento em Gestao de Saude Publica (UNINASSAU),
Especializacao em andamento em Metodologias para educa-
cdao a distancia (UNOPAR), Professora do Curso de odontolo-
gia da Faculdade Pitagoras de Sao Luis e Faculdade Mauricio
de Nassau.
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s Ultimas evidéncias cientificas sobre o

Corona virus em criangas possuem al-

gumas especificidades inerente a ida-
de, determinando um quadro de sinais e sinto-
mas (tosse, febre, falta de ar, prostracao, entre
outros...) moderados e que, por vezes, pode até
ser inexistente (assintomatico), porém tais carac-
teristicas ndo excluem o fato desta crianca ser um
potencial transmissor do virus, até que se prove
o contrario (ou seja, por meio de testagens soro-
|6gicas). Além disso, o atendimento Odontopedi-
atrico possui uma especificidade, que é necessi-
tar da presenca de um acompanhante, o que nos
traz mais um potencial transmissor ao consultorio
odontoldgico.

Profé@ Dra@. Luana Martins Cantanhede .
CRO-MA 3685 Outro ponto que deve ser considerado no

atendimento Odontopediatrico também é o esta-
belecimento do contato (paciente/odontopediatra) e das manifestacdes Iudicas,
gue sao importantes no manejo comportamental da crianca (uso de distra-
coes, como bonecos e livros/ demonstracdes de carinho por meio de contato
como abraco), que precisarao ser reinventados/redefinidos para que a qualidade
do atendimento clinico e o manejo do comportamento da crianga continuem sendo
considerados.

Dessa forma, o profissional que trabalha com esse publico alvo acaba se ques-
tionando: Como contornar, ou minimizar, essas situagoes frente a COVID?

Nessa perspectiva, o artigo de Mallineni, 2020 discute a importancia da filo-
sofia da minima intervencdo na odontopediatria, principalmente nesse momento
que vivemos, pois tal filosofia prioriza procedimentos que reduzem a quantidade
de aerossol no ambiente, (espero que nao entendam que as outras abordagens
devam ser excluidas, mas sim que a minima intervencdo deva ter maior relevancia
nesse momento), como por exemplo: as aplicacdes tépicas de fldor, orientacdes
de higiene, utilizacdo de técnicas como ART e Hall Techinique, a remocao seletiva
de tecido cariado com curetas e o uso de selantes, que deverao ser alternativas
de tratamento a serem consideradas e priorizadas nesse momento, como procedi-
mentos eletivos.

Visto que os atendimentos de urgéncia prosseguirdo normalmente. E assim
como nas demais areas, o atendimento em odontopediatria necessitara ser res-
guardado de atencao aos cuidados em relacdao a biosseguranca, para que se
mantenha em seguranca a equipe de trabalho e o0s pacientes que frequentem
seu consultorio, e, com atencao as orientacdoes registradas pelos 6rgaos com-
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petentes (OMS, CFO, ANVISA...). E que o cirurgiao-dentista (e dessa vez me refiro
a toda a classe, e ndao especificamente ao odontopediatra) deve estar atento a
atualizacao dos guias/orientagdes aos dos cuidados odontoldgicos, visto que o Co-
rona virus € uma doenca nova e que por ter essa caracteristica, novas evidéncias
serao publicadas constantemente.

Cirurgia Dentista (UFMA), Doutora em Odontologia (UFMA),
Mestre em Odontologia (UFMA), Especialista em Odontopedia-

tra (FACSETE), Professora do Curso de Odontologia da Facul-
dade Pitagoras de Sao Luis e Centro Universitario Dom Bosco.

Pandemia da nova doenca Covid-19
Apassou a exigir mudancas significativas

nas praticas odontoldgicas, com nor-

mas de biosseguranca que devem obedecer as
entidades sanitarias. Cabe a toda equipe odon-
toldgica saudavel e controlar a transmissao desta

doenca altamente contagiosa.

Nesse sentido, quando se trata de atendi-
mento odontoldgico infantil, algumas alteracoes
se fizeram-se necessarias. Agendamento previa-
| mente marcado, onde o responsavel é informado
que o atendimento odontoldgico. infantil passou
por modificacdes, como a presenca de apenas um
responsavel durante o atendimento, adaptacao
das técnicas de abordagem e condicionamento in-
fantil com auséncia de material lGdico como brin-
quedos, livros, baldes, painéis, fantoches, entre
outros. Independentemente de todas as medica-

Profd Me Thatyla S. Linhares cOes e adaptacdes necessarias para o atendimen-
CRO-MA 4371 : N A .
to infantil é diario. E preciso usar e abusar da
imaginacao, usando cores, musicas e encantadoras historias. Aprender a abragar
sem tocar, a sorrir com os olhos, mostrar carinho e afeto com simples palavras.
Afinal de contas, o universo infantil nao tem limites.

Cirurgia Dentista (UFPI), Doutoranda em Odontologia (CEU-
MA), Mestre em Odontologia (UFMA), Especialista em Odonto-
pediatria (FSLM-PI), Professora do Curso de Odontologia Fa-

culdade Pitagoras de Sao Luis.
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Pandemia ocasionada pela COVID-19

chegou em nosso Pais e com ela uma

reflexao sobre o que somos capazes de
fazer quando somos pressionados a nos adaptar
ao novo normal. O Ensino a Distancia, nasceu em
1928, com o passar dos anos, essa modalidade co-
mecou a ser vista com mais seriedade. Em 1996,
foi criada pelo MEC — o Ministério da Educacao
— a Secretaria de Educacdo a Distancia, SEED.
As regras foram estabelecidas para garantir a va-
lidade dos cursos ministrados a distancia e, con-
sequentemente, dos diplomas EAD. E é por isso
que, vale esclarecer, quem se forma por um curso
a distancia tem diploma de peso igual a quem se
forma por um curso presencial. O avanco tecnolé-
gico vem nos permitindo cada vez mais o0 acesso
a uma graduacao a distancia e assim chegando
Kedma Maria Regis Piorski as areas de dificil acesso de deslocamento para

Coordenadora do polo de educagdo a dis- unidade fisica de ensino superior.
tancia da Faculdade Pitdgoras de Sao Luis

A graduacao presencial teve que se adaptar. O isolamento social alterou de
maneira drastica nossa rotina de sala de aula, com suspensao temporaria de aulas
presenciais. A partir dai, nossas casas passaram a ser nossos estudios de grava-
coes e nossos celulares passaram a ser grande aliado para o sucesso da transmis-
sao. As aulas remotas cada vez mais passaram a ser transmitidas e melhorando a
cada dia com os arranjos que os professores aprendem na maioria das vezes com
os seus alunos. Assim muitos de nds passamos a conhecer e entender sobre o EaD.

Ter uma educacao de qualidade e atender os anseios dessa geracao foi algo
desafiador para ndés educadores nesses ultimos tempos. Estavamos preparados
para aulas presenciais e turmas lotadas de alunos e como protagonista o professor
estava a frente para conduzir o conteldo e todos os olhares voltados para ele (o
que espera o professor). Nao esperavamos passar por esse momento de encontro
com a pandemia e entao tivemos que nos reinventar como pessoas e profissionais.

Passamos a ser protagonista de uma evolugao instantanea. Estavamos tao en-
gessados para seguir padroes estabelecidos, que esquecemos que a sociedade esta
em constante transformacao e desenvolvimento tecnoldgico e assim a modalidade
do ensino a distancia (EAD), esta sendo protagonista principal para continuidade
sem interrupgao na formacao de futuros profissionais.

Nosso maior objetivo como educadores nesse momento dificil em que somos
agentes transformadores na vida de milhares de pessoas é levar o conhecimento
nas areas mais remotas, através de uma telinha de smartphone.



Graduanda em Administracdo (FACULDADE PITAGORAS), Ba-

charel em Ciéncias Contabeis (UNIP) Tecnéloga em Gestao de
Recurso Humanos (FACULDADE PITAGORAS), Especialista em
Psicologia Organizacional e do Trabalho (FACULDADE PITA-
GORAS), Coordenadora Geral do Polo de Ensino a Distancia da
Faculdade Pitagoras de Sao Luis.
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rilhar um caminho profissional de suces-

so envolve resiliéncia com as adversida-

des do dia a dia. Toda profissao tem de-
safios e transforma-los em oportunidades é uma
qualidade de profissionais criativos e antenados
no mercado em que atuam. Dessa forma, o ensi-
no odontoldgico esta sendo repensado e moldado
as novas diretrizes de biosseguranca. Certamente
a Odontologia saird mais fortalecida dessa adver-
sidade enfrentada pela profissao.

Profé@ Dra Samantha A. A. de Freitas
CRO-MA 3912

Figura 53 - Docentes do Curso de Odontologia da Faculdade Pitagoras de S&o Luis
Fonte: Foto cedida/Samantha Ariadne Alves de Freitas (2020)

Cirurgia Dentista (UFMA), Doutora em Odontologia (UFMA),
Mestre em Odontologia (UFMA), Especialista em Gestao de
Saude (UEMA), Especialista em Politicas de Saude da Familia
(IFES), Coordenadora do Curso de Odontologia da Faculdade

Pitagoras de Sao Luis, Maranhao.
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iante da inusitada realidade mundial,
Dnés professores, tivemos que sair da
nossa zona de conforto em salas de au-
las, e se adaptar na criagao de um novo modelo
pedagdgico tdo desconhecido e desafiante. Tive-
mos grandes desafios, na captagao da atencao e
nos interesses dos alunos nas aulas online, e be-
neficios, em ter mais tempo de dedicagao, tanto
nos aprendizados, como nos ensinamentos a se-
rem passados.

Profa Me. Mayara Cristina A. Frazao
CRO-MA 3921

Cirurgia Dentista (UFMA), Mestre em Odontologia (UFMA), Es-

pecialista em Ortodontia pela (FUNORTE-MG), Professora do
curso de Odontologia da Faculdade Pitagoras.




maior desafio enquanto professor foi

Oter que me reinventar. De repente
precisei adaptar minhas aulas, mudar

a forma de abordagem, virei YouTuber, tive que
criar videos, fiz transmissdoes ao vivo, tudo isso
para aproximar-me ainda mais dos meus alunos

e ajuda-los no entendimento dos conteldos das
minhas disciplinas.

Profa2 Me. Roberto César D. Gondim
CRO-MA 3905

Cirurgiao Dentista (UFMA), Mestre em Odontologia (UNIN-
TER), Especialista em Ortodontista (UVA-CE), Especialista em
Saude da Pessoa Idosa (UFMA), Especialista em Educacgao

permanente em salde (UFRGS), Especialista em Estratégia de
Saude (IFES-MA), Professor do Curso de Odontologia da Fa-
culdade Pitagoras de Sao Luis e Faculdade Giana Beretta.
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Prof@ Me. Leticia Gomes Dourado
CRO-MA 4377

Verde et al. (2020)

m tempo de pandemia, muitos sao os de-

safios que nds Cirurgides Dentistas e do-

centes enfrentamos. O ensino passa por
um processo de adaptacao, temos nos adequar
ao ensino remoto e ao mundo tecnoldgico, tendo
0 compromisso de incentivar e motivar cada vez
mais nossos alunos, porém o principal desafio en-
contrado sao os protocolos de biosseguranca, pois
todos nos precisaremos redobrar nossa atencgao,
para que os atendimentos sejam de forma segura
e livres de possiveis riscos de contaminacao.

Cirurgia Dentista (UFMA), Mestre em Odontologia Integrada
(CEUMA), Especialista em Endodontia (FSLM-TE), Professora
do Curso de Odontologia da Faculdade Pitagoras.

Profa Me. Camila Maria M. Brandao
CRO-MA 4251

odemos destacar a reinvencao diaria do

professor no que diz respeito as aulas

virtuais. Ter éxito na passagem do co-
nhecimento de forma remota sem que ocorra
perda do entendimento por parte do aluno, bem
como, conseguir que eles nao percam a atencgao e
0 engajamento nesse periodo, € uma vitdria dia-
ria, tanto para os professores quantos alunos.

Além disso, os profissionais da area de Odon-
tologia sao expostos a diversos microrganismos
patdgenos durante os procedimentos odontoldgi-
cos, inclusive ao novo coronavirus. No atual cena-
rio, deixar claro e monitorar cada etapa a ser se-
guida antes, durante e apds cada atendimento, é
uma questao de seguranca para alunos, pacientes
e toda a equipe presente, sendo mais um desafio
para o ensino odontolégico.



Cirurgia Dentista (UFMA), Doutoranda em odontologia (UFMA),

Mestre em Odontologia (CEUMA), Especialista em Protese
Dentaria (FSLM-SP), Especialista em Disfuncao Temporoman-
dibular e Dor Orofacial (FSLM-SP), Especialista em Dentistica
(FSLM-SP), Professora do Curso de Odontologia da Faculdade
Pitagoras de Sao Luis

vos métodos de ensinar, aprender e fa-

zer pesquisas, pois tenho mais tempo
de estudar, planejar novos projetos e organizar
aulas. Os encontros virtuais realizados por meio
de ferramentas como Zomm e Microsoft Teams
estao ampliando a possibilidade de adquirir co-
nhecimento, mais nao substituem as atividades
presencias.

N a quarentena tenho experimentado no-

O maior desafio é incentivar os alunos a esta-
rem presentes e interagirem nos encontros virtu-
ais semanais, as aulas estao sendo cada vez mais
dinamicas e atrativas, para que os alunos se man-
tenham conectados durante todo tempo de aula.

Profa Me. Ana Carolina S. de Oliveira
CRO-MA 3463

Cirurgia Dentista (CEUMA), Doutoranda em Odontologia (UNE-
SA), Mestre em Odontologia (UNESA), Especialista em Endo-
dontia (FACSETE), Professora do Curso de Odontologia da Fa-
culdade Pitagoras, Graal Pos Graduacao e Grupo Ciec.
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do, e preciso ressignificar nossas vidas
e experiéncias. Vamos continuar nosso
aprendizado e compartilhamento de conhecimen-
to, sempre levando cuidado e atencao aos nossos
pacientes, de forma humanizada, acolhedora e
criando vinculos. Os cuidados com biosseguranca
sempre foram e serdo necessarios e devemos es-
tar cada vez mais atentos para um atendimento
seguro. Lembre-se sempre de seguirem na vida
com firmeza, ética e amor.

D iante do cenario que estamos vivencian-

Prof@ Dr@ Mayra Moura Franco
CRO-MA 3292

Cirurgia Dentista (UFMA), Mestre em Odontologia (UFMA),
Doutora em Odontologia (UFMA), Especialista em Periodon-
tia (FACSETE), Especialista em Saide da Familia e Coletiva

(FSLM), Especialista em Educacao a Distancia (UCDB), Espe-
cialista em Odontologia do Trabalho (FASEP), Professora do
Curso de Odontologia da Faculdade Pitagoras de Sao Luis e da
Universidade CEUMA.




credito que o principal desafio que es-
Atamos vivendo em tempos de pandemia

é criar estratégias de ensino e apren-

dizagem que motivem os alunos a participarem
das aulas online de forma natural e espontanea.

Nesse momento, mais que nunca, o aluno se po-
sicionar como protagonista do seu aprendizado.

Profa Dr@ Thalita Santana Conceigao
CRO-MA 4883

Cirurgia Dentista (UFMA), Doutora em Ciéncias Odontoldgicas

(USP) Mestre em Patologia Oral (UFRN), Professora do Curso
de Odontologia da Faculdade Pitagoras.
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conhecimento tedrico e pratico, porém,

com esse cenario de pandemia e isola-
mento social, os professores se viram com neces-
sidade de se adequarem ao ambiente virtual de
ensino, com aulas remotas online. Fundamentar a
pratica clinica, além de treinar casos clinicos, pre-
parando o aluno para a essa vivéncia, foi o maior
desafio do professor de Odontologia.

Ensinar odontologia na graduacao, requer

Prof® Me. Lucas Meneses Lage
CRO-MA 2588

Cirurgiao Dentista (UFMA) Doutorando em Odontologia (CEU-
MA), Mestre em Odontologia (CEUMA), Especialista em Im-
plantodontia (Faculdade Uninga, CIEC), Especialista em Prote-

se Dentaria (Instituto Piauiense de Odontologia, CIODONTO),
Professor do Curso de Odontologia da Faculdade Pitagoras de
Sao Luis.
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pandemia pelo novo coronavirus im-

pactou nas comunidades quilombolas

que por conta do isolamento geografico
e pela predominancia de disposicao rural com di-
ficuldade na obtencao de acesso a bens e servicos
e sao caracterizadas em situacao de vulnerabili-
dade social. As comunidades ja vivenciam proble-
mas antigos relacionados a dificuldade no acesso
agua e saneamento e obtencdo de alimentos e
com o advento da pandemia, a situacao dessas
comunidades tornou-se ainda pior.

A escassez de alimentos foi agravada pelo
entrave econdmico causado pela pandemia e di-
versas campanhas foram iniciadas na internet
buscando arrecadar dinheiro para compra desses
alimentos e compra de material de higiene ne-
cessario para a prevencgao da contaminacdo pelo

Profa Me. Neurinéia M. A. de Oliveira ,
CRO-MA 3927 VITus.

O impacto causado nas vidas das pessoas tem gerado muitos transtornos e
as dificuldades enfrentadas por essas populacdes sao ainda maiores sendo muito
importante que voltemos os olhares para estas pessoas marcadas pelas desigual-
dades e negligéncia histérica sofrida.”
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PIIOjETO SAUdE BI.ICA'. OUilﬂMbOhS -MA Figura 55 — Projeto saude bucal quilombola
Fonte: Foto cedida/Neurinéia Oliveira (2020)

Figura 54 - Projeto saude bucal quilombola
Fonte: Foto cedida/Neurinéia Oliveira (2020)

Figura 57 — Projeto saude bucal quilombola
Fonte: Foto cedida/Neurinéia Oliveira (2019)

Figura 56 - Projeto saude bucal quilombola
Fonte: Foto cedida/Neurinéia Oliveira (2019)

Figura 58 — Projeto saude bucal quilombola
Fonte: Foto cedida/Neurinéia Oliveira (2019)

Cirurgia Dentista (UFMA), Mestre e Doutoranda em Odonto-
logia com énfase em populacdoes vulneraveis e Saude Bucal.
(UFMA), Especialista em Periodontista (FACSETE), Especialis-
ta em Sadde da Familia (IFES), Harmonizacao Orofacial (IPS),
Professora do Curso de Odontologia Faculdade Pitagoras.
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rabalhar com pesquisa em odontolo-

I gia numa época onde tudo estd com

os olhos voltados para um determina-

do problema pandémico de saude, protecdo das

pessoas e busca por novas informacdes sobre a
doenga é um enorme desafio.

Esta pandemia veio para podermos nos rein-
ventarmos enquanto pessoas e profissionais de
tal forma que o cronograma de atividades desen-
volvido para nossas pesquisas ficou meramente
ilustrativo, devido aos atrasos e parada de funcio-
namento dos ambulatdrios (utilizado como fonte
de captacao de individuos para a pesquisa), cli-
nicas (local de atendimento e acompanhamento
dos individuos da pesquisa) e laboratdérios (ponto

de processamento das amostras coletadas).

Prof® Me. Walder Jansen de M. Lobao

CRO-MA 4960 Para recuperar o tempo perdido devemos nos

preparar para desenvolver um trabalho pds-pan-

demia seguindo
as normas de um “novo normal” sem interrup-
coes e que obtenha os resultados desejados no
periodo que sera planejado novamente.

Figura 59 — Apresentacdo de trabalho
Fonte: foto cedida/Walder Lobdo (2020)

Cirurgiao Dentista (UFMA), Doutorando em Odontologia (UFRJ)
Mestre em Odontologia (UFMA), Especialista em Periodontis-
ta (FACSETE), Especialista em Microbiologia Clinica (CEUMA),

Especialista em Estratégia da Saude da Familia (IFES).
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atendimento ao paciente hospitalizado
exige uma atencao especial nas condu-
tas de biosseguranca. O paciente pode
ser uma fonte de agentes infecciosos para conta-
minar os profissionais que prestam assisténcia,
mas também o profissional de saude pode ser ve-
iculo de patdgenos para o paciente.

As consequéncias dessa contaminacdo e in-
feccao em pacientes sistemicamente comprome-
tidos, pode leva-los inclusive a ébito. Por isso, os
hospitais tém adotado medidas de biossegurancga
com o intuito de minimizar os riscos ao paciente.
Umas das medidas simples e eficazes para evitar
a infeccao cruzada é a higienizacdo de maos que
pode ser com agua e sabdo ou por meio de for-
mulagdo alcodlica. Outra medida necessaria € o
uso dos EPIs, ressaltando que existem recomen-
dacOes de biosseguranca especificas para pacien-
tes em isolamento, exemplos disso sao os pacien-
tes com tuberculose pulmonar e, mais recente, os

Prof@ Me. Patricia Luciana Serra Nunes
CRO-MA 2369

com COVID-19.

Mesmo que algumas doencas ainda ndo possuam vacinas, muitas sao passi-
veis de prevencao. Ai vem a questdo que abordei no inicio: a equipe pode ser uma
fonte de patdégeno e o pior, disseminar esse patdégeno dentro e fora do hospital.
Algo que poderia ser facilmente evitado através da vacina.

Quando chego no hospital todos os dias, antes de iniciar um atendimento, a
frase que ecoa na minha mente é: “Biosseguranca nunca é demais!". Por mais que
vocé realize uma boa anamnese e conheca bem toda historia pregressa e atual do
seu paciente, no ambiente hospitalar todos podem ser potencialmente contami-
nados e so existe uma forma de minimizar riscos: adotando todas os protocolos
e medidas de biosseguranca recomendados para aquele ambiente. Dessa forma,
vocé protege o paciente, a equipe, vocé e as pessoas que ama.



Figura 60 — Procedimento odontoldgico em ambiente hospitalar
Fonte: foto cedida/Patricia Nunes (2020)

Cirurgia Dentista (UFMA), Mestre em Odontologia (CEUMA),
Especialista em Implantodontia (ABO-MA) Especialista em
Salde da Familia (UCB-RJ), Especializacao em andamento em
Preceptoria da Saude (UFRN), Especializacao em Andamento

em Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais
(FACSETE), Professora do Curso de Odontologia da Faculdade
Pitagoras de Sao Luis, e atualmente trabalha como Cirurgia
Dentista no Hospital Universitario-UFMA.




Ll,g g_\l Verde et al. (2020)

tualmente, o problema vivido com a

pandemia do coronavirus tem nos dei-

xado de maos atadas quando pensa-
mos nos atendimentos odontoldgicos. Em relacao
as especialidades cirurgicas, ou seja, as cruentas,
e que muitas vezes necessitam da utilizacao de
pecas de mao com ar sob pressao para a realiza-
cao de exposicoes Osseas e possiveis odontossec-
¢Oes, acabam por produzir aerossodis potencial-
mente contaminantes, essa névoa favorece ndo
sO a disseminacdo do COVID-19 como também
de outras doencas. Dessa forma, o que nos res-
ta é conscientizacao, fazermos treinamentos para
reforcarmos os cuidados e utilizarmos todas as
ferramentas de biosseguranca disponiveis, pois
ainda nao temos previsao de quando essa adver-
sidade cessara para voltarmos a normalidade.

Profo Me. Ciro B. Duailibe de Deus
CRO-MA 3733

Figura 61 — Procedimento cirdrgico 01
Fonte: foto cedida/Ciro Duailibe (2020)



Figura 62 — Procedimento cirdrgico 02
Fonte: foto cedida/Ciro Duailibe (2020)

Cirurgiao Dentista (CEUMA), Doutorando em Odontologia
(UNESP), Mestre em Odontologia (UNESP), Especialista em

Implantodontia (APCD), Residéncia em Cirurgia Buco-Maxilo-
-Facial. (Hospital de Base de Bauru, AHB, Brasil), Professor do
Curso de Odontologia da Faculdade Pitagoras de Sao Luis.
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tida como os profissionais da

Odontologia estavam expostos
aos mais diversos agentes biologicos.
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